V oblasti kouc¢ingu som absolvovala vycvik certifikovany International Coach
Federation (ICF) orientovany na Integrativny koucing a v tejto oblasti sa d’alej
vzdelavam v r6znych nadstavbovych programoch.

Zaroven uz vySe 10 rokov u¢im yogu podl'a systémov Iyengar Skoly a tradi¢nej
Ashtanga vinyasa yogy. V terapii yogou sa vyrazne sa zameriavam na pracu s
dychom a poznanie moZnosti, nevyuzitych kapacit a mudrosti tela.

Casto v svojej sti¢asnej praxi prepajam prave yogu a terapiu a dosahujem
vynikajuce vysledky v zmendach stereotypov, ktoré brzdia a v posune hranic
mysle.

Yogu v kombindcii s osobnym rozvojom jej klientov vinimam ako synergicku a
nesmierne inSpirativnu cestu.



